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Вакцинация
Перед вакцинацией обязательно проконсультироваться с врачом во избежание побочных реакций!
Меры профилактики
*Закаливание
*Прием лекарств по назначению врача, аскорбиновой кислоты и поливитаминов
*Не рекомендуется активно пользоваться общественным транспортом и ходить в гости
*Как можно больше гулять
*Часто мыть руки
* Ватно – марлевая повязка (маска)
Рацион
*Сок квашеной капусты
*Цитрусовые – лимоны, киви, мандарины, апельсины, грейпфруты
*Чеснок, по 2-3 зубчика ежедневно
*Свежие овощи и фрукты
*Репчатый лук
При первых симптомах
*Полоскание растворами марганцовки, фурацилина, соды, ромашки
*Тепловые ножные ванны с горчицей в течение 5-10 минут, шерстяные носки
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ﬂpo¢unaKTV|Ka, CMMMNTOMBI U NNeYyeHne rpunna

MpodunakTnka rpunna:

- Ma3atb B HOCY OKCONMHOBOM Ma3bio 2 pa3a B IeHb

- TWaTenbHO MbiTb PYKKM C MBIIOM

- Pexe NpUKacaTbCA K rM1a3am u Hocy

- He npuKacaTbCa K NOPYUHAM ¥ Nepunam

- N36eraTb KOHTAKTOR C UMXAIOLMMKA W KALNMAOLWWMW NIOABMIA

- YuxaTb TONBKO B NOKOTh, @ HE B NafJOHb

- MpuHUMmaTh 6oNblLIOE KONMUECTBO XUOKOCTI

- MpuHumaTs BuTamuH C

- Mpw Heob6XoaUMOCTV KCNONbB30BaTh OAHOPA30BbIE MEAULMHCKME MACKN

e

CvmnTombl rpunna:

KpacHbie rnasa — [onoBHan Gonb

Cyxoit kawenb Bonb B ropne u HacMOpK

bonb B cycTaBax
¥ MbIILILLAX

+ Boicokan Temneparypa
« O6wan cnaboctb + PednektopHan
« Aunapes TMNEPEMUA KOXN
Korpa HyxHo ~ PekomeHaoBaH-
paTHIbCA K Hble Nnpenaparb!
¥ Bpayy: Sod
+ 3aTPyAHEHHOE AbiXaHue - apbugon
- HoneHoW cnabo pearvipyeTt Ha * AMUKCHH
BHELHWE Pa3gpaxuTeni + Karouen \
+ permaparauma (oTCyTCTBME Cne3 + MHraBepwH
npW Nnaue, Cyxue CmsncTbie) + anbda u ramma uHTepdepoHbl \
+ ANWTENbHaA NUXopaaKa «» BuTamuH C

+ SMUAENTHUYECKWI npunagok
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Mpunn
1 Apyrux

3awutu cebs

MpuKpbiBak HOC K pOT
OHOPA30BbIMK
canderkamu, Korga
Kalwnsews unm Yuxaeis

PerynapHo mo# pyku
C Mbifiom

Ecnu y Tebn
CUMNTOMBbI,
NOXOXHWE Ha
CUMNTOMBI rpunna,
He npubnuxaiica

K APYT¥M nioasm
6nwxe 4em Ha oauH
MeTp

Waberan o6wuaTuiA,
noyenyes u
pyKonoxartui npu
BCTpevax

HemeanexHo
BbibpacniBait
MCNONb30BAHHBIE

canderkn

Ecnu y Tebsn
CUMNTOMBI, NOXOXHE
Ha CUMNTOMBI rpunna,
HEMEANEeHHO
o6paTtucek k Bpavy

Ecnu y Tebs
CUMNTOMBI, NOXOXue
Ha CUMNTOMBI rpunna,
ocTasaics AoMa.

He xoawm na paborty,

B WKONY,

He nocewain
obuwecTseHHbIe
mecTa

He Tporait rnasa, Hoc
WU POT HEMbLITLIMU
pykamu
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OP3: cuMOTOMBI U JIeUeHHe

Octpble pecnupatopHbie 3ab6onesanna (OP3) — 310 rpynna Gonesxen,
XapaKTepu3yiowanca HeNPOAOMKUTENBHON TMXOPAAKOW, YMEPEHHON
VNHTOKCUKAUUENn, NpenMyLLIECTBEHHBIM NMOPAaKEHNEM PA3NTMYHbBIX OTAEN0B
BEPXHWX AbIXaTENbHbIX NyTen

ITprrausb! 3a601eBaHAA

Bupycwi rpunna,
Naparpunna, aieHoBw-
PYCbi, PUHOBUPYCHI W
Apyrve Bo3byaurenu
(Bonee 200 pasHoBMA-
HocTed)

HcTouHHK HHbEeKITHI

WcTouHNKOM ABNAETCA YenoBek ¢
BBIPAXEHHOI W CTEPTON HOPMON
OCTPOro pecnupaTopHoro sabone-
BaHus

Mepepnaua uxdexunn npoucxoauT
BOIAYWHO-KANENLHBIM NYTEM NPU
Kalline, YMXaHuy, pasrosope,

a TaKxe yepes npeameTs obuxoga

UnkyBaumonnslit nepuop ~ ot 12-48
4 npw rpunne, 4o 1-14 gHen npn
Apyrvx OP3

CumnTomsr

Temnepartypa Tena 8 nepsbie CyTKH
8 npeaenax 38-40 rpanycos

Tonosxan 6onb, Gons B noacHKUe,
PAINMUHBIX FPYNNaX MUY

Cyxoil Kawens, nepiieHue 8 ropne,
3AN0OXEHHOCTh HOCA, NOKPacHeHue
LA ¥ Wwen

061an NPOACIHKUTENLHOCTL
NUXOPAAOUHOTO NEPUOAa -
4-5 pHen

3apakeHue \’
l Bupycnt u 6akTepum

NONaAaior 8 AbixatenbHole
nym

5 OceRalor Ha CNMINCTON
0BONOHKE ¥ HaUMHAIOT
BHENATS BpeaHsIe
TOKCHUHBIE BelleCTBa

C KpoBbIO 3TH BelecTBa
Pa3HOCATCA NO BCeMy
OpraHuamy, NOPaXKas Ha
CBOEM NyTH 3/0POBbIE
KneTku

JluarHos

[Ninarnoz OP3 craeut
TepanesT unu JIOP Bpay

Jleuenune

. Cobnionexue NOCTENLHOrO pexuMa, Tennoe
g NUTHE (Yalh, MOPC), KAPONOHWKIILME
. CPEACTRa, CPEACTBA NPOTUB HACMOPKA W
OTKAWNUBAIOWME NPEnapaThl

Cpeama Hapom-loii MeAMIIHHbI

! [inA YTONEHNA KAXKAB U NOHIDKEHNS TeMnepary-
Pbl = MOPC U3 YETHIPEXNIUCTHON KNIOKBbI

‘ [ina noTooTAENEHUS — Yait U3 CYWEHON ManuHLI

Ains ynyuweHns ApeHakHOR dyHKUNM AbixaTensb-
HBIX MTYTeR — MHrANAUNK NaPOM OT TONBKO YTO

’ CBapeHHOro KapTodens




